Otas Penjo mag Chandruok Tiyo Maber kod Timo Gikmoko 
kod Penjo mag Chandruok e Klas: 
Mana mar Tuo Midekre Nyiriri Remo (Sickle Cell Disease) V2.0 (WPAI+CIQ:SCD)
Penjo maluwogi penjo kuom lokruok ei nyalo mari mar tiyo, koa ei tuo ni mar midekre nyiriri remo, dhi ei klass, kod timo gige gi mapile. Yie ipong’ kuonde man nono kata iluor namba, kaka ochik.
1. Bende ondiki etich sani (tiyo tich michulo)?

_____ OOYO _____ EE
Ka OOYO, kiew “OOYO” kendo ichikri nyaka penjo mar 6.
Penjo maluwo gin kuom ndalo abiriyo mokalo, ma ok oriwo kawuono.
2. E kinde ndalo abiriyo mokalo, gin seche adi maniwito ka ok idhi tich nikech chandruoge motudre kod tuo ni mar midekre nyiriri remo? Riw nyaka seche maniwito ndalo ma nikawo yueyo nikech tuo, kinde ma nideko, niwuok chon, gimamoko, nikech tuo ni mar midekre nyiriri remo. Kik iriw seche miwito nikech kawo migawo ei nonro ni.
SECHE _____
3. E kinde ndalo abiriyo mokalo, seche adi maniwito e tich nikech gimoramora mopogore, kaka dhi wuoth, ndalo yueyo, seche ma ok iti ne kawo migawo ei nonro ni?
SECHE _____
4. E kinde ndalo abiriyo mokalo, nitiyo kuom seche adi adier?
SECHE _____  (Ka “0”, chikri nyaka penjo mar 6.)
5. E kinde mar ndalo abiriyo mokalo, tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando tiyo mari maber marom nade saa ma ne itiyo?
Par kuom ndalo ma ne ok inyal timo gigo duto kata aila mar tich ma ninyalo timo, ndalo mane itimo matin moloyo kaka nidwaro, kata ndalo ma nokinyal tiyo maber kaka pile. Ka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando tiji mana matin, yier namba mapiny. Yier namba mamalo ka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando tiji mang’eny.
Par mana rom mar kaka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando tiyo mari maber saa manitiyo.
	Tuo midekre nyiriri remo nokochando tija
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6. Bende sani idhi ei klas kuonde somo (sikul mar nyithindo, sikul mar jomadito, kolej, medore bang’ kolej, somo momedore, gimamoko)?
_____ OOYO _____ EE
Ka OOYO, kiew “OOYO” kendo ichikri nyaka penjo mar 10.
7. E kinde ndalo abiriyo mokalo, gin seche adi maniwito ka ok idhi klas kata sikul nikech chandruoge motudre kod tuo ni mar midekre nyiriri remo? Kik iriw seche miwito nikech kawo migawo ei nonro ni.
SECHE _____
8. E kinde ndalo abiriyo mokalo, nibedo e klas kata sikul kuom seche adi adier?
SECHE _____ (Ka “0”, chikri nyaka penjo mar 10.)
9. E kinde mar ndalo abiriyo mokalo, tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando tiyo mari maber marom nade saa ma ne in ei sikul kata idhi klas kar somo?
Par kuom ndalo ma nokinyal keto pachi, ne in gi chandruok winjo wach kata ndalo ma ok ninyalo timo penj maber kaka pile. Ka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando somo ni sikul kata klas mana matin, yier namba mapiny. Yier namba mamalo ka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando somoni e sikul kata klas mang’eny.
Par mana rom mar kaka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando nyalo somo mari saa ma ne in ei sikul kata klas.
	Tuo midekre nyiriri remo nokochando tija mag klas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tuo midekre nyiriri remo notama ahinya kuom timo tija mag klas
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10. E kinde ndalo abiriyo mokalo, tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando nyalruok mari timo gigo mapile marom nade, kopogore kod tiyo e tich kata dhi klas?
Kuom gigo mapile, tiendeni gigo mitimo ga pile, kaka tije ei aluora ot, nyiepo, rito nyathi, chapo del, somo, gimamoko. Par kuom kinde ma ne ok inyal timo kata ne nitye aila mag gigo ma ok ninyal timo kendo seche ma nitimo gigo matin moloyo kaka diher. Ka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando nyalo ni timo gik moko mana matin, yier namba mapiny. Yier namba mamalo ka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando nyalo ni timo gik moko mang’eny.
Par mana kar romb kaka tuo ni mar midekre nyiriri remo nochando nyalruok mari timo gigo mapile, kopogore kod tiyo e tich kata dhi klas.
	Tuo midekre nyiriri remo nokochando nyalo na timo gigo mapile
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tuo midekre nyiriri remo notama chutho nyalo timo gigo mapile
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